
Oplæg til handicaprådsmøde den 8. december 2015 
v/ teamleder Betina Funch Rasmussen og vejleder Trine Bredberg Olsen

Formål: 
”Happs dit liv” er sat i verden ud fra et ønske om at udvikle den specialpædagogiske IT-
kompetence, således at vejlederne kan bruge velfærdteknologien til at støtte borgerne i at 
opnå:

- Øget selvhjulpenhed
- Øget muligheder for aktivitet og deltagelse
- Øget livskvalitet

Inspiration: 
Vi deltog i A-TEK konference i Nyborg afholdt af socialstyrelsen i samarbejde med UCC 
Lillebælt.
Studietur til kommunikationscenteret i Hillerød, som havde lignede projekter på 3 botilbud.
Kontakt til vores eget familiecenter, som har afprøvet app til iPhone i deres 
familiebehandling.

Fakta:
Opstart: 1. januar 2014 - Slut: 1. juli 2015
Investering: 60.000,- til indkøb af 15 iPad
Deltagere: 12 borgere primært i målgruppen for erhvervede hjerneskade, samt 4 vejledere og 
en projektleder.

Alle borgere fik mulighed for at låne en iPad i en periode, eller de kunne deltage med egen 
tablet/iPad

Succeskriterier:
1) Alle borgere havde en plan for hvordan mindst en app kunne støtte dem
2) At borgeren selv investerede i en iPad som hjælpemiddel



3) At der laves en indsatsplan, der beskriver hvordan vejlederen sammen med den 
konkrete borger arbejder sammen om målene

Evaluering: 
Ved projektets afslutning sendte vi et spørgeskema til borgerne, og vi indhentede status på de 
mål, som borgeren sammen med deres vejleder havde sat.

Vi har opnået succeskriterierne:

Ad 1) Det viste sig hurtigt, at de standard apps/programmer, der ligger på iPad, i de fleste 
tilfælde opfyldte borgernes behov. Se evt. listen over apps/programmer i evalueringen.

Ad 2) Flere har fået lyst til eller har allerede købt egen iPad.

Ad 3) Alle borgere undtagen en enkelt borger opnåede at mindst et af deres mål blev opfyldt, 
og de fleste opnåede flere af deres mål blev opfyldt. 

Vi vil ligeledes fremhæve følgende:

- Flere borgere beskriver, at de føler sig mere inddraget, de kan opsøge hjælp i 
gruppetilbuddene frem for en vejleder skal hjem til dem hver gang.

- Borgerne oplever større tilfredshed og vil anbefale andre at deltage i projektet.
- Vejlederne oplever, at arbejdsgangene er lettere og en større smidighed, da borgerne 

er blevet digitale og alle dokumenter/oplysninger er lige ved hånden. 
- iPad fungere som redskab i vores dokumentation, det giver mulighed for at være 

gennemsigtig og inddrage borgerne mest muligt i hvad der skrives om dem. 

Hvad så nu:
Fremadrettet kan projektet med fordel udbredes til større dele af handicapområdet, herunder 
socialpsykiatrien. Der er et stort potentiale i at bruge velfærdsteknologien, som et supplement 
til den individuelle vejledning – Vi ser bl.a. andre kommuner ex. Århus, Herning, Viborg og 
Randers, som har et samarbejde om et projekt ”virtuel bostøtte” i bla. socialpsykiatrien. 
Ligeledes er iPad et brugbart redskab, der kan udbredes til vores bofællesskaber, Spindehuset 
og Løkkekrogen, hvor alle personaler også har fået udleveret en iPad, som skal tages i brug i 
forhold til at selvstændiggøre borgerne mest muligt.

Fremvisning af apps: 
Trine, som har været en af vejlederne i projektet, vil vise hvordan forskellige apps benyttes i 
vejledningen. Apps indenfor følgende områder, Struktur, kommunikation og meningsfyldt 
fritid. 



I nedenstående liste udpeges i det udsendte spørgeskemaet følgende apps/programmer af 
borgerne og vejledere, som særlige brugbare:

Struktur:
- MOBIDO
- Husketavlen
- Mobilize me
- Pictello
- Rejseplanen
- E-boks
- Netbank
- Outlook 
- Kalender/MyKalender
- Google maps 
- Ur/Alarm/Påmindelser
- Borger.dk
- Kamera/Foto

Kommunikation:
- Dictus
- Dragon dictation
- Skype
- Facetime
- Messenger
- Snapchat
- Voiceover
- Quikvoice lite
- Diktafon
- Kamera/Foto

Meningfyldt fritid:
- Facebook



- Skype
- Twitter
- Instagram
- Huskespillet
- Wordfeud
- Puzzle
- Krydsord
- Flow free
- Endommondo
- Brain training unotan


